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�Ô�Ö�Ö�è�å�Ô�ç�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ô�Õ�â�è�ç���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ÿ���Ü�ç�æ���ê�Ô�å�á�Ü�á�Ú���æ�Ü�Ú�á�æ�Ÿ���Ô�á�×���Ô�é�Ô�Ü�ß�Ô�Õ�ß�Ø���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ù�â�å
�ç�Û�â�æ�Ø���Ü�á���×�Ü�æ�ç�å�Ø�æ�æ�¡��� �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���Ü�á���ç�Û�Ü�æ���à �Ô�á�á�Ø�å���Ö�Ô�á���×�Ü�æ�ã�Ø�ß���à �ì�ç�Û�æ���Ô�á�×���å�Ø�×�è�Ö�Ø
�ç�Û�Ø���æ�ç�Ü�Ú�à �Ô���æ�è�å�å�â�è�á�×�Ü�á�Ú���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ü�æ�æ�è�Ø�æ�Ÿ���à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ü�ç���Ø�Ô�æ�Ü�Ø�å���Ù�â�å���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�æ���ç�â���æ�Ø�Ø�Þ
�ç�Û�Ø���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�Ø�ì���á�Ø�Ø�×�¡

�À�â�å�Ø�â�é�Ø�å�Ÿ�� �å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�ß�Ø�� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �Ö�Ô�á�� �Ù�â�æ�ç�Ø�å�� �Ô�� �æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø�� �Ô�á�×�� �Ø�à �ã�Ô�ç�Û�Ø�ç�Ü�Ö
�Ø�á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�¡���Ê�Û�Ø�á���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���Ö�â�á�ç�Ø�á�ç���Ü�æ���Û�Ô�á�×�ß�Ø�×���ê�Ü�ç�Û���Ö�Ô�å�Ø���Ô�á�×���æ�Ø�á�æ�Ü�ç�Ü�é�Ü�ç�ì�Ÿ���Ü�ç
�æ�Û�â�ê�æ�� �å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç�� �Ù�â�å�� �ç�Û�Ø�� �×�Ø�Ö�Ø�Ô�æ�Ø�×�� �Ô�á�×�� �ç�Û�Ø�Ü�å�� �Ù�Ô�à �Ü�ß�Ü�Ø�æ�Ÿ�� �Û�Ø�ß�ã�Ü�á�Ú�� �ç�â�� �ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�� �Ù�è�å�ç�Û�Ø�å
�ç�å�Ô�è�à �Ô�¡���Ç�Û�Ü�æ���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���Ô�ß�æ�â���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø�æ���Ô���Ö�è�ß�ç�è�å�Ø���â�Ù���Ø�à �ã�Ô�ç�Û�ì���Ô�á�×���è�á�×�Ø�å�æ�ç�Ô�á�×�Ü�á�Ú�Ÿ
�ê�Û�Ø�å�Ø�� �ã�Ø�â�ã�ß�Ø�� �Ù�Ø�Ø�ß�� �à �â�å�Ø�� �Ö�â�à �Ù�â�å�ç�Ô�Õ�ß�Ø�� �×�Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ü�á�Ú�� �ç�Û�Ø�Ü�å�� �æ�ç�å�è�Ú�Ú�ß�Ø�æ�� �Ô�á�×�� �æ�Ø�Ø�Þ�Ü�á�Ú
�æ�è�ã�ã�â�å�ç�¡

�µ�ì���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���ç�Û�Ø�æ�Ø���Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�Ÿ���à �Ø�×�Ü�Ô���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ���Ô�á�×���Ö�â�á�ç�Ø�á�ç���Ö�å�Ø�Ô�ç�â�å�æ���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø
�ç�â���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Ø�Ù�Ù�â�å�ç�æ���Ü�á���æ�Ø�é�Ø�å�Ô�ß���ê�Ô�ì�æ�¡���Ç�Û�Ø�ì���ã�å�â�é�Ü�×�Ø���Ô�Ö�Ö�è�å�Ô�ç�Ø���Ô�á�×���Û�Ø�ß�ã�Ù�è�ß
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á�Ÿ���Ù�â�æ�ç�Ø�å���Ô���æ�è�ã�ã�â�å�ç�Ü�é�Ø���Ö�â�à �à �è�á�Ü�ç�ì�Ÿ���å�Ø�×�è�Ö�Ø���ç�Û�Ø���å�Ü�æ�Þ���â�Ù���Ü�à �Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�æ�Ÿ
�Ô�á�×���Ø�á�Ö�â�è�å�Ô�Ú�Ø���Ü�á�×�Ü�é�Ü�×�è�Ô�ß�æ���Ü�á���×�Ü�æ�ç�å�Ø�æ�æ���ç�â���æ�Ø�Ø�Þ���Ô�æ�æ�Ü�æ�ç�Ô�á�Ö�Ø�¡

�Ç�Û�Ø�æ�Ø�� �Ø�Ù�Ù�â�å�ç�æ�� �Ö�â�ß�ß�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�ß�ì�� �Û�Ø�ß�ã�� �ç�â�� �Ö�å�Ø�Ô�ç�Ø�� �Ô�� �à �â�å�Ø�� �Ö�â�à �ã�Ô�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ç�Ø�� �Ô�á�×�� �Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�×
�æ�â�Ö�Ü�Ø�ç�ì�Ÿ���è�ß�ç�Ü�à �Ô�ç�Ø�ß�ì���Ô�Ü�×�Ü�á�Ú���Ü�á���ç�Û�Ø���å�Ø�×�è�Ö�ç�Ü�â�á���â�Ù���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���å�Ô�ç�Ø�æ���Ô�á�×���ç�Û�Ø���ã�å�â�à �â�ç�Ü�â�á���â�Ù
�à �Ø�á�ç�Ô�ß���ê�Ø�ß�ß� �Õ�Ø�Ü�á�Ú�¡
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�� ���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��



�´ ���Ö�ß�Ø�Ô�å���Ô�á�×���ç�Û�â�è�Ú�Û�ç�Ù�è�ß���×�Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á� �à �Ô�Þ�Ü�á�Ú���ã�å�â�Ö�Ø�æ�æ���Ü�æ���Ø�æ�æ�Ø�á�ç�Ü�Ô�ß���Ù�â�å���Ø�ç�Û�Ü�Ö�Ô�ß���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á
�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡���Ç�Û�Ü�æ���Ö�â�à �ã�å�Ø�Û�Ø�á�æ�Ü�é�Ø���Ù�ß�â�ê�Ö�Û�Ô�å�ç���Ú�è�Ü�×�Ø�æ���à �Ø�×�Ü�Ô���ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���Ö�å�Ü�ç�Ü�Ö�Ô�ß
�Ö�â�á�æ�Ü�×�Ø�å�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �ç�â�� �Ø�á�æ�è�å�Ø�� �å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�ß�Ø�� �Ô�á�×�� �æ�Ø�á�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø�� �Û�Ô�á�×�ß�Ü�á�Ú�� �â�Ù�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×
�Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¤�­���É�Ø�å�Ü�Ù�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���¼�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á

�Ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�­���¼�æ���ç�Û�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���é�Ø�å�Ü�Ù�Ü�Ø�×�²

�Ì�Ø�æ�­���¼�Ù���Ô�ß�ß���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ü�æ���é�Ø�å�Ü�Ù�Ü�Ø�×���ç�Û�å�â�è�Ú�Û���å�Ø�ß�Ü�Ô�Õ�ß�Ø���æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�Ÿ���ã�å�â�Ö�Ø�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç
�æ�ç�Ø�ã�¡
�Á�â�­���Æ�ç�â�ã���Ô�á�×���é�Ø�å�Ü�Ù�ì���Ô�ß�ß���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���ç�â���Ø�á�æ�è�å�Ø���Ô�Ö�Ö�è�å�Ô�Ö�ì�¡���À�Ü�æ�Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���Ö�Ô�á���Ö�Ô�è�æ�Ø
�Û�Ô�å�à ���Ô�á�×���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ø���ç�â���ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���×�Ü�æ�ç�å�è�æ�ç�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¥�­���· �Ø�ç�Ô�Ü�ß�Ø�×���· �Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�æ

�Ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�­���· �â�Ø�æ���ç�Û�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�Ø�×���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�æ���â�Ù���ç�Û�Ø���à �Ø�ç�Û�â�×���è�æ�Ø�×�²

�Ì�Ø�æ�­���Å�Ø�à �â�é�Ø���æ�ã�Ø�Ö�Ü�Ù�Ü�Ö���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�æ���Ô�Õ�â�è�ç���ç�Û�Ø���à �Ø�ç�Û�â�×���â�Ù���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡���· �Ø�ç�Ô�Ü�ß�Ø�×���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�æ
�Ö�Ô�á���ß�Ø�Ô�×���ç�â���Ü�à �Ü�ç�Ô�ç�Ü�é�Ø���Õ�Ø�Û�Ô�é�Ü�â�è�å���Ô�á�×���Ü�á�Ö�å�Ø�Ô�æ�Ø���ç�Û�Ø���å�Ü�æ�Þ���â�Ù���Ö�â�ã�ì�Ö�Ô�ç���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�æ�¡
�Á�â�­���¼�Ù���ç�Û�Ø�å�Ø���Ô�å�Ø���á�â���×�Ø�ç�Ô�Ü�ß�Ø�×���×�Ø�æ�Ö�å�Ü�ã�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���ã�å�â�Ö�Ø�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç���æ�ç�Ø�ã�¡

�Æ�ç�Ø�ã���¦ �­���¿�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���È�æ�Ø

�Ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�­���· �â�Ø�æ���ç�Û�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç���è�æ�Ø���á�â�á� �æ�ç�Ü�Ú�à �Ô�ç�Ü�í�Ü�á�Ú���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø�²

�Ì�Ø�æ�­���¼�Ù���ç�Û�Ø���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���è�æ�Ø�×���Ü�æ���æ�Ø�á�æ�Ü�ç�Ü�é�Ø���Ô�á�×���á�â�á� �æ�ç�Ü�Ú�à �Ô�ç�Ü�í�Ü�á�Ú�Ÿ���ã�å�â�Ö�Ø�Ø�×���ç�â���ç�Û�Ø���á�Ø�ë�ç
�æ�ç�Ø�ã�¡
�Á�â�­���Å�Ø�é�Ü�æ�Ø���ç�Û�Ø���ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���ç�â���Ø�á�æ�è�å�Ø���Ü�ç���Ü�æ���å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ù�è�ß���Ô�á�×���Ô�é�â�Ü�×�æ���ç�Ø�å�à �æ���ç�Û�Ô�ç���Ü�à �ã�ß�ì
�Ý�è�×�Ú�à �Ø�á�ç���â�å���Ö�å�Ü�à �Ü�á�Ô�ß�Ü�ç�ì�Ÿ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���•�Ö�â�à �à �Ü�ç�ç�Ø�×���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�•���Ã�å�Ø�Ù�Ø�å�å�Ø�×���ç�Ø�å�à �æ���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø
�•�×�Ü�Ø�×���Õ�ì���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�•

�Æ�ç�Ø�ã���§�­���¼�á�Ö�ß�è�æ�Ü�â�á���â�Ù���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ

�Ä�è�Ø�æ�ç�Ü�â�á�­���· �â�Ø�æ���ç�Û�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���ê�Ô�å�á�Ü�á�Ú���æ�Ü�Ú�á�æ�²

�Ì�Ø�æ�­���¼�Ù���ç�Û�Ø���å�Ø�ã�â�å�ç���Ü�á�Ö�ß�è�×�Ø�æ���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���â�á���ê�Ô�å�á�Ü�á�Ú���æ�Ü�Ú�á�æ���â�Ù���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ô�á�×���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ
�Ù�â�å���Û�Ø�ß�ã�Ÿ���ã�å�â�Ö�Ø�Ø�×���ç�â���ã�è�Õ�ß�Ü�æ�Û�¡
�Á�â�­���¼�á�Ö�ß�è�×�Ø���å�Ø�ß�Ø�é�Ô�á�ç���ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�Ÿ���æ�è�Ö�Û���Ô�æ���Û�Ø�ß�ã�ß�Ü�á�Ø���á�è�à �Õ�Ø�å�æ�Ÿ���à �Ø�á�ç�Ô�ß
�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�� �æ�Ø�å�é�Ü�Ö�Ø�æ�Ÿ�� �Ô�á�×�� �Ö�å�Ü�æ�Ü�æ�� �Ü�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�� �å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�¡�� �Ç�Û�Ü�æ�� �Ø�á�æ�è�å�Ø�æ�� �ç�Û�Ø�� �å�Ø�ã�â�å�ç
�ã�å�â�é�Ü�×�Ø�æ���é�Ô�ß�è�Ô�Õ�ß�Ø���Ü�á�Ù�â�å�à �Ô�ç�Ü�â�á���ç�Û�Ô�ç���Ö�Ô�á���Û�Ø�ß�ã���ç�Û�â�æ�Ø���Ü�á���×�Ü�æ�ç�å�Ø�æ�æ�¡

�� �� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��

�´ �Ç�Ç�´ �¶�»�À� �̧Á�Ç���´

�µ�Ô�æ�Ü�Ö���¹�ß�â�ê�Ö�Û�Ô�å�ç�­���· �Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á� �À�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø



�· �Ü�Ô�Ú�å�Ô�à ���¤�­���µ�Ô�æ�Ü�Ö���¹�ß�â�ê�Ö�Û�Ô�å�ç�­���· �Ø�Ö�Ü�æ�Ü�â�á� �À�Ô�Þ�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø

�� ���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��



�´ �Ç�Ç�´ �¶�»�À� �̧Á�Ç���µ

�Æ�ç�Ô�Ù�Ù���¶�Ô�å�Ø���Ç�Ü�ã�æ���Ù�â�å���À�Ô�á�Ô�Ú�Ø�å�æ���Ô�á�×��� �̧×�Ü�ç�â�å�æ���â�Ù���Á�Ø�ê�æ���Ã�Ø�å�æ�â�á�á�Ø�ß
� �̧ë�ã�â�æ�Ø�×���ç�â���Ç�å�Ô�è�à �Ô�ç�Ü�Ö��� �̧é�Ø�á�ç�æ

�� �� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��



�� ���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��



�Å� �̧¹� �̧Å� �̧Á�¶� �̧Æ�­

�Ç�Û�Ü�æ���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç���ß�Ü�æ�ç���ê�Ô�æ���Ö�â�à �ã�Ü�ß�Ø�×���Ô�á�×���Ô�×�Ô�ã�ç�Ø�×���Ù�å�â�à ���ç�Û�Ø���Ù�â�ß�ß�â�ê�Ü�á�Ú���æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�­

�¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ù�â�å���¼�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���½�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�à �¡���›�¥�£�¥�¤�œ�¡���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���â�á���Ø�ç�Û�Ü�Ö�Ô�ß���Ô�á�×���å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�ß�Ø
�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�� �¶�Ø�á�ç�å�Ø�� �Ù�â�å�� �¼�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç�� �½�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�à �¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ö�Ü�Ý�à �Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�¡�á�Ø�ç�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�¤�¢�¤�£�¢�Ã�· �¹� �º �È�¼�· � �̧¿�¼�Á� �̧Æ� �Â�Á� � �̧Ç�»�¼�¶�´ �¿� 
�´ �Á�· � �Å� �̧Æ�Ã�Â�Á�Æ�¼�µ�¿� �̧ �Å� �̧Ã�Â�Å�Ç�¼�Á�º � �Â�Á� �Æ�È�¼�¶�¼�· � �̧ �¡�ã�×�Ù�¡�ã�×�Ù

� �̧Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�á�Ø�æ�æ�� �â�Ù�� �Ô�� �À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�á�� �À�Ø�×�Ü�Ô�� �¼�á�ç�Ø�å�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�� �Ê�â�å�Þ�æ�Û�â�ã�­�� �Æ�Ô�Ù�Ø�� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á
�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ù�å�â�á�ç�Ü�Ø�å�æ�Ü�á�¡�â�å�Ú�¢�Ý�â�è�å�á�Ô�ß�æ�¢�ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�ì�¢�Ô�å�ç�Ü�Ö�ß�Ø�æ�¢�¤�£�¡�¦�¦ �«�¬�¢�Ù�ã�æ�ì�Ú�¡�¥�£�¥�¤�¡�©�©�©�£�¥�ª
�¢�Ù�è�ß�ß

� �̧é�Ø�å�ì�à �Ü�á�×�¡���›�¥�£�¥�£�œ�¡���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ô�á�×���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Ü�ß�ß� �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�­���´ ���À�Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø
�Ù�â�å�� �à �Ø�×�Ü�Ô�� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ�¡�� �À�Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø�­�� �Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�� �Ô�Õ�â�è�ç�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ÿ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �Ü�ß�ß� �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ
�Ô�ß�Ö�â�Û�â�ß���Ô�á�×���â�ç�Û�Ø�å���×�å�è�Ú�æ�¡���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø�¡�â�å�Ú�¡�Ô�è�¢�Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ
��
� �̧é�Ø�å�ì�à �Ü�á�×�¡���›�¥�£�¥�¥�œ�¡���¼�à �Ô�Ú�Ø�æ���à �Ô�ç�ç�Ø�å�­���À�Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø���Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Ü�à �Ô�Ú�Ø���è�æ�Ø�¡���À�Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø�­
�Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�� �Ô�Õ�â�è�ç�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ÿ�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �Ü�ß�ß� �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ�� �Ô�ß�Ö�â�Û�â�ß�� �Ô�á�×�� �â�ç�Û�Ø�å�� �×�å�è�Ú�æ�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø�¡�â�å�Ú�¡�Ô�è�¢�Ü�à �Ô�Ú�Ø�æ� �à �Ô�ç�ç�Ø�å� �à �Ü�á�×�Ù�å�Ô�à �Ø� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ� �Ù�â�å� �Ü�à �Ô�Ú�Ø� �è�æ�Ø
����
� �̧é�Ø�å�ì�à �Ü�á�×�¡���›�¥�£�¥�§�œ�¡���Ç�Û�Ø���¶�Û�Ô�å�ç�Ø�å�­���´ ���è�á�Ü�Ù�Ü�Ø�×���Ô�ã�ã�å�â�Ô�Ö�Û���ç�â���à �Ø�á�ç�Ô�ß���Û�Ø�Ô�ß�ç�Û���Ô�á�×���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø
�ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�¡���É�Ø�å�æ�Ü�â�á���¦ �¡���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ß�Ü�Ù�Ø�Ü�á�à �Ü�á�×�¡�â�å�Ú�¡�Ô�è�¢�ç�Û�Ø� �Ö�Û�Ô�å�ç�Ø�å

�¼�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���Ã�å�Ø�æ�æ���Æ�ç�Ô�á�×�Ô�å�×�æ���Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���›�¼�Ã�Æ�Â�œ�¡���›�¥�£�¥�¤�œ�¡��� �̧×�Ü�ç�â�å�æ�š���¶�â�×�Ø���â�Ù���Ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�¡
�¼�Ã�Æ�Â�­�� �»�â�à �Ø�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ü�ã�æ�â�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�§�¢�£�§�¢� �̧¶�Â�Ã� �¥�£�¥�¤� 
�¼�Ã�Æ�Â� �é�Ø�å�æ�Ü�â�á� �Ã�· �¹�¡�ã�×�Ù��

�¼�á�×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�ç���Ã�å�Ø�æ�æ���Æ�ç�Ô�á�×�Ô�å�×�æ���Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á���›�¼�Ã�Æ�Â�œ�¡���›�¥�£�¥�¦�œ�¡���Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���Ô�á�×���Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø
�Ù�â�å�� �Ý�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�æ�� �Ô�á�×�� �Ø�×�Ü�ç�â�å�æ�¡�� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�� �¼�Ã�Æ�Â�­�� �»�â�à �Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ü�ã�æ�â�¡�Ö�â�¡�è�Þ�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�§�¢�£�§�¢�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �Ý�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç� 
�Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø� �¥�£�¥�¦� �ê�Ø�Õ�¡�ã�×�Ù
��
�À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�á���Æ�ç�Ô�Þ�Ø�Û�â�ß�×�Ø�å���Ã�Ø�å�æ�ã�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø�æ���â�á���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�­���¹�Ü�á�×�Ü�á�Ú�æ���¹�å�â�à
�¹�â�Ö�è�æ���º �å�â�è�ã���· �Ü�æ�Ö�è�æ�æ�Ü�â�á�æ�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Ù�å�â�á�ç�Ü�Ø�å�æ�Ü�á�¡�â�å�Ú�¢�Ý�â�è�å�á�Ô�ß�æ�¢�ã�æ�ì�Ö�Û�â�ß�â�Ú�ì�¢�Ô�å�ç�Ü�Ö�ß�Ø�æ�¢�¤�£�¡�¦�¦ �«�¬�¢�Ù�ã�æ�ì�Ú�¡�¥�£�¥�¤�¡�©�ª�¦�¥�«�ª�¢
�Ù�è�ß�ß

�À�Ø�×�Ü�Ô�� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�Ù�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �Ü�á�� �ç�Û�Ø�� � �̧å�Ô�� �â�Ù�� �•�À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�� �µ�Ô�å�è�•
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ú�Ô�ç�Ø�¡�á�Ø�ç�¢�ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¢�¦�¥�ª�£�¬�ª�§�ª�¬�Ò�À�Ø�×�Ü�Ô�Ò�Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�Ò�â�Ù�Ò�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×
�Ø�Ò�Ü�á�Ò�ç�Û�Ø�Ò� �̧å�Ô�Ò�â�Ù�Ò�À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�Ò�µ�Ô�å�è

�À�Ü�á�Ü�æ�ç�å�ì���â�Ù���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�¡���›�¥�£�¤�¤�œ�¡���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���à �Ø�×�Ü�Ô���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡���Ã�â�å�ç�Ô�ß
�Å�Ô�æ�à �Ü���¾�Ø�à �Ø�á�ç�Ø�å�Ü�Ô�á���¾�Ø�æ�Ü�Û�Ô�ç�Ô�á���À�Ô�ß�Ô�ì�æ�Ü�Ô�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�æ�Ü�ç�Ø�æ�¡�Ú�â�â�Ú�ß�Ø�¡�Ö�â�à �¢�à �â�Û�¡�Ú�â�é�¡�à �ì�¢�á�Ö�Ø�à �Û�¢�Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø� �Ù�â�å� �à �Ø�×�Ü�Ô� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú� �â�á� 
�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø��

�Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���´ �Ö�ç�Ü�â�á���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ù�â�å���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�¡���›�¥�£�¤�¬�œ�¡���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ
�Ù�â�å���×�Ø�ã�Ü�Ö�ç�Ü�á�Ú���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���´ �Ö�ç�Ü�â�á���´ �ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø���Ù�â�å���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�­���»�â�à �Ø���Ã�Ô�Ú�Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ç�Û�Ø�Ô�Ö�ç�Ü�â�á�Ô�ß�ß�Ü�Ô�á�Ö�Ø�¡�â�å�Ú�¢�å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�¢�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß� �å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ� �×�Ø�ã�Ü�Ö�ç�Ü�á�Ú� 
�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø��

�� �� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��

https://cijmalaysia.net/wp-content/uploads/2021/10/PDF-GUIDELINES-ON-ETHICAL-AND-RESPONSIBLE-REPORTING-ON-SUICIDE-.pdf.pdf
https://cijmalaysia.net/wp-content/uploads/2021/10/PDF-GUIDELINES-ON-ETHICAL-AND-RESPONSIBLE-REPORTING-ON-SUICIDE-.pdf.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.666027/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.666027/full
https://mindframe.org.au/guidelines
https://mindframe.org.au/images-matter-mindframe-guidelines-for-image-use
https://mindframe.org.au/images-matter-mindframe-guidelines-for-image-use
https://mindframe.org.au/images-matter-mindframe-guidelines-for-image-use
https://lifeinmind.org.au/the-charter
https://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/ECOP-2021-IPSO-version-PDF.pdf
https://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/ECOP-2021-IPSO-version-PDF.pdf
https://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/reporting-suicide-journalist-guidance-2023-web.pdf
https://www.ipso.co.uk/wp-content/uploads/2024/04/reporting-suicide-journalist-guidance-2023-web.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.673287/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2021.673287/full
https://www.researchgate.net/publication/327097479_Media_Reporting_of_Suicide_in_the_Era_of_Malaysia_Baru
https://www.researchgate.net/publication/327097479_Media_Reporting_of_Suicide_in_the_Era_of_Malaysia_Baru
https://sites.google.com/moh.gov.my/ncemh/guideline-for-media-reporting-on-suicide
https://sites.google.com/moh.gov.my/ncemh/guideline-for-media-reporting-on-suicide
https://theactionalliance.org/resource/national-recommendations-depicting-suicide
https://theactionalliance.org/resource/national-recommendations-depicting-suicide


�Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���¶�Ø�á�ç�å�Ø���â�Ù��� �̧ë�Ö�Ø�ß�ß�Ø�á�Ö�Ø���Ù�â�å���À�Ø�á�ç�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���›�Á�¶� �̧À�»�œ�¡���›�¥�£�¥�§�œ�¡���º �Ô�å�Ü�æ���ã�Ô�á�×�è�Ô�á
�è�á�ç�è�Þ���ã�Ø�ß�Ô�ã�â�å�Ô�á���à �Ø�×�Ü�Ô���æ�Ø�ß�Ô�à �Ô�ç���ç�Ø�á�ç�Ô�á�Ú���ç�Ü�á�Ú�Þ�Ô�Û���ß�Ô�Þ�è���Õ�è�á�è�Û���×�Ü�å�Ü�¡���Á�¶� �̧À�»��� ���¾�¾�À�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�æ�Ü�ç�Ø�æ�¡�Ú�â�â�Ú�ß�Ø�¡�Ö�â�à �¢�à �â�Û�¡�Ú�â�é�¡�à �ì�¢�á�Ö�Ø�à �Û�¢�Ú�Ô�å�Ü�æ� �ã�Ô�á�×�è�Ô�á� �ã�Ø�ß�Ô�ã�â�å�Ô�á� �à �Ø�×�Ü�Ô� 
�æ�Ø�ß�Ô�à �Ô�ç� �è�á�ç�è�Þ� �ç�Ü�á�Ú�Þ�Ô�Û� �ß�Ô�Þ�è� �Õ�è�á�è�Û� �×�Ü�å�Ü

�Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�� �È�á�Ü�â�á�� �â�Ù�� �½�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�æ�¡�� �›�¥�£�¤�§�œ�¡�� �Å�Ø�æ�ã�â�á�æ�Ü�Õ�ß�Ø�� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á�� �à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ
�à �Ø�á�ç�Ô�ß���Ü�ß�ß�á�Ø�æ�æ���Ô�á�×���×�Ø�Ô�ç�Û���Õ�ì���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�­���´ ���ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ô�ß���Ú�è�Ü�×�Ø���Ù�â�å���Ý�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�æ�¡���Á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß���È�á�Ü�â�á
�â�Ù���½�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�æ���›�Á�È�½�œ�­���»�â�à �Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�á�è�Ý�¡�â�å�Ú�¡�è�Þ�¢�Ô�æ�æ�Ø�ç�¢�«�£�· �¹�¥�´ �«�¬�˜ �¥�· �¨�ª�¬�§�˜ �¥�· �§�¤�ª�¹�˜ �¥�· �¬�«�¨�«�· �· �¥�´ �ª�¥� �̧¬�¬�§�«�ª�¢

�Á�Ø�ê���Í�Ø�Ô�ß�Ô�á�×���À�Ü�á�Ü�æ�ç�å�ì���â�Ù���»�Ø�Ô�ß�ç�Û�¡���›�¥�£�¥�¤�œ�¡���À�Ø�×�Ü�Ô���Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡
�À�Ü�á�Ü�æ�ç�å�ì�� �â�Ù�� �»�Ø�Ô�ß�ç�Û�� �Á�Í�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�Û�Ø�Ô�ß�ç�Û�¡�Ú�â�é�ç�¡�á�í�¢�æ�ì�æ�ç�Ø�à �¢�Ù�Ü�ß�Ø�æ�¢�¥�£�¤�¤� �¤�¥�¢�Û�ã�ª�ª�©�©�Ò� 
�Ò�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ò�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�Ò�Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�Ò�à �Ø�×�Ü�Ô�Ò�Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�Ò�Ù�â�å�Ò�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�Ò�â�á�Ò�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�ã�×�Ù

�Â�å�ì�Ú�Ø�á�Ÿ�¡���›�¥�£�¥�¦�œ�¡���–�Ö�Û�Ô�ç�æ�Ô�Ù�Ø�­���´ ���ì�â�è�á�Ú���ã�Ø�å�æ�â�á�à�æ���Ú�è�Ü�×�Ø���ç�â���Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�á�Ú���æ�Ô�Ù�Ø�ß�ì���â�á�ß�Ü�á�Ø
�Ô�Õ�â�è�ç���æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ô�å�à ���Ô�á�×���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���›� �̧×�Ü�ç�Ü�â�á���Ç�ê�â�œ�¡���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�â�å�ì�Ú�Ø�á�¡�â�å�Ú�¡�Ô�è�¢� �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á� 
�Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú�¢�Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ� �Ç�å�Ô�Ü�á�Ü�á�Ú�¢�Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ�¢�¹�å�Ø�Ø�¢�º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�¢�Ö�Û�Ô�ç�æ�Ô�Ù�Ø� �´ � �ì�â�è�á�Ú� 
�ã�Ø�å�æ�â�á� �æ� �Ú�è�Ü�×�Ø� �Ù�â�å� �Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�á�¢�º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�Ò�Â�å�ì�Ú�Ø�á�Ò�¹�Ü�á�Ô�ß�Ò�Ê�Ø�Õ�¿�º

�Å�â�æ�Ø�æ���Ü�á���ç�Û�Ø���Â�Ö�Ø�Ô�á�¡���›�¥�£�¥�¥�œ�¡���Ç�Û�Ø���ß�Ü�é�Ø�×���Ø�ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø���â�Ù���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�­���¿�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���Ô�á�×���Ü�à �Ô�Ú�Ø�å�ì
�Ú�è�Ü�×�Ø�¡�� �Å�â�æ�Ø�æ�� �Ü�á�� �ç�Û�Ø�� �Â�Ö�Ø�Ô�á�� �¿�Ü�é�Ø�×�� � �̧ë�ã�Ø�å�Ü�Ø�á�Ö�Ø�� �â�Ù�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�æ�Ô�ç�Ü�â�á�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�å�â�æ�Ø�æ�Ü�á�ç�Û�Ø�â�Ö�Ø�Ô�á�¡�Ö�â�à �¡�Ô�è�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�¥�¢�£�¬�¢�Å�¼�Ç�Â� �¿�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø� 
�¼�à �Ô�Ú�Ø�å�ì� �º �è�Ü�×�Ø� �Ù�â�å� �¿� �̧Æ� �̧Ã�¼� �é�¤�¡�¥� �æ�ã�å�Ø�Ô�×� �Ù�â�å� �×�Ü�Ú�Ü�ç�Ô�ß� �é�Ü�Ø�ê�Ü�á�Ú�¡�ã�×�Ù

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�� �›�¥�£�¤�¦�œ�¡�� �À�Ø�×�Ü�Ô�� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�� �Ù�â�å�� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �›�¼�å�Ø�ß�Ô�á�×�œ�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ� �Ü�å�Ø�ß�Ô�á�×�¢�Ô�Õ�â�è�ç�¢�Ü�å�Ø�ß�Ô�á�×� �à �Ø�×�Ü�Ô� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ� 
�Ô�á�×� �â�á�ß�Ü�á�Ø� �æ�Ô�Ù�Ø�ç�ì�¢�à �Ø�×�Ü�Ô� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ� �Ü�á� �Ü�å�Ø�ß�Ô�á�×�¢

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡���›�¥�£�¥�£�œ�¡���º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���Ù�â�å���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ü�ç�ì���Ô�á�×���Û�Ü�Ú�Û���ã�å�â�Ù�Ü�ß�Ø���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�æ�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢�Ô�Õ�â�è�ç� �æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¢�à �Ø�×�Ü�Ô� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�¢�Ö�Ø�ß�Ø�Õ�å�Ü�ç�Ü�Ø�æ�¢

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�� �›�¥�£�¥�£�œ�¡�� �º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø�� �Ù�â�å�� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á�� �Ü�á�ä�è�Ø�æ�ç�æ�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �Ø�×�Ü�Ô�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢�×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ�¢�Å�Â�¼�Ò�º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø�Ò�Ù�â�å�Ò�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�Ò�â�á�Ò�Ü�á�ä�è�Ø
�æ�ç�æ�Ò�¹�¼�Á�´�¿�¡�ã�×�Ù

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡���›�¥�£�¥�£�œ�¡���º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���â�á���×�Ø�ã�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ���â�Ù���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���™���æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ô�å�à ���Ü�á���×�å�Ô�à �Ô���™���Ù�Ü�ß�à �¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�à �Ø�×�Ü�Ô�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢�×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�æ�¢�º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø�Ò�â�á�Ò�×�Ø�ã�Ü�Ö�ç�Ü�â�á�æ�Ò�â�Ù�Ò�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ò�Ô
�á�×�Ò�æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ô�å�à �Ò�Ü�á�Ò�×�å�Ô�à �Ô�Ò�Ô�á�×�Ò�Ù�Ü�ß�à �Ò�¹�¼�Á�´�¿�Ò�ß�Ø�á�â�É�Ô�È�¡�ã�×�Ù����

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡���›�¥�£�¥�£�œ�¡���À�Ø�×�Ü�Ô���Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���›�¨�ç�Û���Ø�×�¡�œ�¡���Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ���ï
� �̧é�Ø�å�ì���ß�Ü�Ù�Ø���ß�â�æ�ç���ç�â���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ü�æ���Ô���ç�å�Ô�Ú�Ø�×�ì���ï���»�Ø�å�Ø���ç�â���ß�Ü�æ�ç�Ø�á�¡���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢����

�Æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡���›�¥�£�¥�¥�œ�¡���º �è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø���Ù�â�å���å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ô�å�à ���Ô�á�×���æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Ö�â�á�ç�Ø�á�ç���â�á�ß�Ü�á�Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¡�â�å�Ú�¢�Ô�Õ�â�è�ç� �æ�Ô�à �Ô�å�Ü�ç�Ô�á�æ�¢�à �Ø�×�Ü�Ô� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�¢�Ú�è�Ü�×�Ô�á�Ö�Ø� �Ù�â�å� 
�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú� �â�á� �æ�Ø�ß�Ù� �Û�Ô�å�à � �Ô�á�×� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç� �â�á�ß�Ü�á�Ø�¢����

�Æ�â�å�Ø�á�æ�Ø�á�Ÿ���¶�¡���¶�¡�Ÿ���À�Ø�Ú�â���¿�Ü�Ø�á�Ÿ���É�Ü�Ö�Þ�Ü���»�Ô�å�å�Ü�æ�â�á�Ÿ���½�â�Û�á���½�¡���· �â�á�â�Ú�Û�è�Ø�Ÿ���½�Ø�Ø�é�Ô�á�Ý�â�ç���Æ�Ü�á�Ú�Û���¾�Ô�ã�è�å�Ÿ
�¾�Ü�à �Ÿ���Æ�¡���»�¡�Ÿ���Á�Û�Ü���Ç�Û�Ü���Ç�å�Ô�á�Ÿ���Æ�Û�Ô�æ�Û�Ô�á�Þ���É�¡���½�â�æ�Û�Ü�Ÿ���™���Æ�Ü�ç�Ô���º �¡���Ã�Ô�ç�Ø�ß�¡���›�¥�£�¥�¥�œ�¡���Ç�Û�Ø���Ç�â�â�ß���Ù�â�å
� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�á�Ú���À�Ø�×�Ü�Ô���Ã�â�å�ç�å�Ô�ì�Ô�ß�æ���â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���›�Ç� �̧À�Ã�Â�Æ�œ�­���· �Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç���Ô�á�×���´ �ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á���â�Ù���Ô
�Á�â�é�Ø�ß�� �Å�Ô�ç�Ü�á�Ú�� �Æ�Ö�Ô�ß�Ø�� �ç�â�� �Å�Ø�×�è�Ö�Ø�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �¶�â�á�ç�Ô�Ú�Ü�â�á�¡�� �¼�á�ç�Ø�å�á�Ô�ç�Ü�â�á�Ô�ß�� �½�â�è�å�á�Ô�ß�� �â�Ù
� �̧á�é�Ü�å�â�á�à �Ø�á�ç�Ô�ß�� �Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�� �Ô�á�×�� �Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�� �»�Ø�Ô�ß�ç�Û�Ÿ�� �¤�¬�›�¨�œ�Ÿ�� �¥�¬�¬�§�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�Ú�Ô�ç�Ø�¡�á�Ø�ç�¢�ã�è�Õ�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¢�¦�¨�¬�£�©�¬�¤�¨�¥�Ò�Ç�Û�Ø�Ò�Ç�â�â�ß�Ò�Ù�â�å�Ò� �̧é�Ô�ß�è�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ò�À
�Ø�×�Ü�Ô�Ò�Ã�â�å�ç�å�Ô�ì�Ô�ß�æ�Ò�â�Ù�Ò�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ò�Ç� �̧À�Ã�Â�Æ�Ò�· �Ø�é�Ø�ß�â�ã�à �Ø�á�ç�Ò�Ô�á�×�Ò�´�ã�ã�ß�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�Ò�â�Ù�Ò�Ô�Ò�Á�â�é�Ø�ß
�Ò�Å�Ô�ç�Ü�á�Ú�Ò�Æ�Ö�Ô�ß�Ø�Ò�ç�â�Ò�Å�Ø�×�è�Ö�Ø�Ò�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ò�¶�â�á�ç�Ô�Ú�Ü�â�á����

�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �´ �ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ�� �É�â�Ü�Ö�Ø�æ�� �â�Ù�� � �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�� �›�Æ�´�É� �̧œ�¡�� �›�¥�£�¤�¨�œ�¡�� �Å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �Ù�â�å
�Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���â�á���À�Ô�æ�æ���Æ�Û�â�â�ç�Ü�á�Ú�æ�¡���É�¤�£���¹�¼�Á�´�¿���Å�Ø�Ö�æ���Ù�â�å���À�Ô�æ�æ���Æ�Û�â�â�ç�Ü�á�Ú�æ

�� ���º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��

https://sites.google.com/moh.gov.my/ncemh/garis-panduan-pelaporan-media-selamat-untuk-tingkah-laku-bunuh-diri
https://sites.google.com/moh.gov.my/ncemh/garis-panduan-pelaporan-media-selamat-untuk-tingkah-laku-bunuh-diri
https://www.nuj.org.uk/asset/80DF2A89%2D5794%2D417F%2D9858DD2A72E99487/
https://www.health.govt.nz/system/files/2011-12/hp7766_-_suicide_reporting_guidelines_media_guidelines_for_reporting_on_suicide.pdf
https://www.health.govt.nz/system/files/2011-12/hp7766_-_suicide_reporting_guidelines_media_guidelines_for_reporting_on_suicide.pdf
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin/Guidelines_Orygen_Final_WebLG
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin/Guidelines_Orygen_Final_WebLG
https://www.orygen.org.au/Education-Training/Resources-Training/Resources/Free/Guidelines/chatsafe-A-young-person-s-guide-for-communicatin/Guidelines_Orygen_Final_WebLG
https://rosesintheocean.com.au/wp-content/uploads/2022/09/RITO-Language-Imagery-Guide-for-LESEPI-v1.2-spread-for-digital-viewing.pdf
https://rosesintheocean.com.au/wp-content/uploads/2022/09/RITO-Language-Imagery-Guide-for-LESEPI-v1.2-spread-for-digital-viewing.pdf
https://www.samaritans.org/samaritans-ireland/about/ireland-media-guidelines-and-online-safety/media-guidelines-in-ireland/
https://www.samaritans.org/samaritans-ireland/about/ireland-media-guidelines-and-online-safety/media-guidelines-in-ireland/
https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/celebrities/
https://media.samaritans.org/documents/ROI_Guidance_for_reporting_on_inquests_FINAL.pdf
https://media.samaritans.org/documents/ROI_Guidance_for_reporting_on_inquests_FINAL.pdf
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_on_depictions_of_suicide_and_self-harm_in_drama_and_film_FINAL_lenoVaU.pdf
https://media.samaritans.org/documents/Guidance_on_depictions_of_suicide_and_self-harm_in_drama_and_film_FINAL_lenoVaU.pdf
https://www.samaritans.org/
https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/guidance-for-reporting-on-self-harm-and-suicide-content-online/
https://www.samaritans.org/about-samaritans/media-guidelines/guidance-for-reporting-on-self-harm-and-suicide-content-online/
https://www.researchgate.net/publication/359069152_The_Tool_for_Evaluating_Media_Portrayals_of_Suicide_TEMPOS_Development_and_Application_of_a_Novel_Rating_Scale_to_Reduce_Suicide_Contagion
https://www.researchgate.net/publication/359069152_The_Tool_for_Evaluating_Media_Portrayals_of_Suicide_TEMPOS_Development_and_Application_of_a_Novel_Rating_Scale_to_Reduce_Suicide_Contagion
https://www.researchgate.net/publication/359069152_The_Tool_for_Evaluating_Media_Portrayals_of_Suicide_TEMPOS_Development_and_Application_of_a_Novel_Rating_Scale_to_Reduce_Suicide_Contagion
https://www.save.org/wp-content/uploads/2024/05/V10-Final-Recs-for-Mass-Shootings.pdf


�� �� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ���Ù�â�å���Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú���Ô�á�×���Æ�Û�Ô�å�Ü�á�Ú��
�â�Ù���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�  �Å�Ø�ß�Ô�ç�Ø�×���¶�â�á�ç�Ø�á�ç��

�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �´ �ê�Ô�å�Ø�á�Ø�æ�æ�� �É�â�Ü�Ö�Ø�æ�� �â�Ù�� � �̧×�è�Ö�Ô�ç�Ü�â�á�¡�� �›�¥�£�¥�¤�œ�¡�� �µ�Ø�æ�ç�� �ã�å�Ô�Ö�ç�Ü�Ö�Ø�æ�� �Ù�â�å�� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �â�á
�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�â�á�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�â�å�Ú�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�§�¢�£�§�¢�Å�Â�Æ� �Â�á�Ø� 
�Ã�Ô�Ú�Ø�å� �è�ã�×�Ô�ç�Ø�×� �¥�£�¥�§�¡�ã�×�Ù

�Ç�Û�Ø���· �Ô�å�ç���¶�Ø�á�ç�Ø�å���Ù�â�å���½�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�à ���Ô�á�×���Ç�å�Ô�è�à �Ô�¡���›�¥�£�£�¦�œ�¡���Ç�å�Ô�Ú�Ø�×�Ü�Ø�æ���™���Ý�â�è�å�á�Ô�ß�Ü�æ�ç�æ�­���´ ���Ú�è�Ü�×�Ø
�Ù�â�å���à �â�å�Ø���Ø�Ù�Ù�Ø�Ö�ç�Ü�é�Ø���Ö�â�é�Ø�å�Ô�Ú�Ø�¡���Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�×�Ô�å�ç�Ö�Ø�á�ç�Ø�å�¡�â�å�Ú�¢�æ�Ü�ç�Ø�æ�¢�×�Ø�Ù�Ô�è�ß�ç�¢�Ù�Ü�ß�Ø�æ�¢�Ø�á�Ò�ç�á�Ý�Ò�£�¡�ã�×�Ù

�Ç�Û�Ø���»�â�á�Ú���¾�â�á�Ú���½�â�Ö�Þ�Ø�ì���¶�ß�è�Õ���¶�Ø�á�ç�å�Ø���Ù�â�å���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û���Ô�á�×���Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�¡���›�¥�£�¥�§�œ�¡
�Å�Ø�Ö�â�à �à �Ø�á�×�Ô�ç�Ü�â�á�æ�� �â�á�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �Ù�â�å�� �à �Ø�×�Ü�Ô�� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ�¡�� �¶�Æ�Å�Ã�­�� �»�â�à �Ø�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ö�æ�å�ã�¡�Û�Þ�è�¡�Û�Þ�¢�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú� �Ù�â�å� �à �Ø�×�Ü�Ô� �ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ�¢��

�Ç�Û�Ø���Ã�è�Õ�ß�Ü�Ö���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���´ �Ú�Ø�á�Ö�ì���â�Ù���¶�Ô�á�Ô�×�Ô�¡���›�¥�£�¤�«�œ�¡���¿�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���à �Ô�ç�ç�Ø�å�æ�­���Æ�Ô�Ù�Ø���¿�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø���´ �á�×
�À�Ø�æ�æ�Ô�Ú�Ø�æ�� �Ù�â�å�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�¡�� �º �â�é�Ø�å�á�à �Ø�á�ç�� �â�Ù�� �¶�Ô�á�Ô�×�Ô�¡
�Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�ê�ê�ê�¡�æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�Ü�á�Ù�â�¡�Ö�Ô�¢�ê�ã� �Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�£�¢�£�¤�¢�ß�Ô�á�Ú�è�Ô�Ú�Ø� �à �Ô�ç�ç�Ø�å�æ� �æ�Ô�Ù�Ø� 
�Ö�â�à �à �è�á�Ü�Ö�Ô�ç�Ü�â�á� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� �ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á� �ã�è�Õ� �Ø�á�Ú� �¤�¡�ã�×�Ù��

�Ç�Û�Ø�� �Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�� �Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�� �Ô�á�×�� �¼�à �ã�ß�Ø�à �Ø�á�ç�Ô�ç�Ü�â�á�� �Å�Ø�æ�Ø�Ô�å�Ö�Û�� �¼�á�Ü�ç�Ü�Ô�ç�Ü�é�Ø�� �›�Æ�Ã�¼�Å�¼�Ç�œ�¡�� �›�¥�£�¥�¤�œ�¡
�À�Ø�×�Ü�Ô�� �Ú�è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ�� �Ù�â�å�� �å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�¡�� �¶�À�»�¿�Ã�� � �� �Ã�è�á�Ø�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ö�à �Û�ß�ã�¡�â�å�Ú�¢�ê�ã� 
�Ö�â�á�ç�Ø�á�ç�¢�è�ã�ß�â�Ô�×�æ�¢�¥�£�¥�¤�¢�£�§�¢�Å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø� �¥� �Æ�Ã�¼�Å�¼�Ç� �À�Ø�×�Ü�Ô� �º �è�Ü�×�Ø�ß�Ü�á�Ø�æ� �Ù�â�å� �Å�Ø�ã�â�å�ç�Ü�á�Ú� 
�Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�æ�¡�ã�×�Ù

�É�Ü�Õ�å�Ô�á�ç��� �̧à �â�ç�Ü�â�á�Ô�ß���»�Ø�Ô�ß�ç�Û���›�¬�«�«���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø���™���¶�å�Ü�æ�Ü�æ���¿�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø�¡���›�á�¡�×�¡�œ�¡���Æ�ç�â�å�ì�ç�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú���Ù�â�å���Æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø
�Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á�� �¶�Û�Ø�Ö�Þ�ß�Ü�æ�ç�¡�� �¬�«�«�� �¿�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�¬�«�«�ß�Ü�Ù�Ø�ß�Ü�á�Ø�¡�â�å�Ú�¢�æ�ç�â�å�ì�ç�Ø�ß�ß�Ü�á�Ú� �Ù�â�å� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø� 
�ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�â�á� �Ö�Û�Ø�Ö�Þ�ß�Ü�æ�ç�¢��

�Ê�â�å�ß�×�� �»�Ø�Ô�ß�ç�Û�� �Â�å�Ú�Ô�á�Ü�í�Ô�ç�Ü�â�á�¡�� �›�¥�£�¥�¦�œ�¡�� �Ã�å�Ø�é�Ø�á�ç�Ü�á�Ú�� �æ�è�Ü�Ö�Ü�×�Ø�­�� �´ �� �å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�� �Ù�â�å�� �à �Ø�×�Ü�Ô
�ã�å�â�Ù�Ø�æ�æ�Ü�â�á�Ô�ß�æ�¡�� �Û�ç�ç�ã�æ�­�¢�¢�Ü�å�Ü�æ�¡�ê�Û�â�¡�Ü�á�ç�¢�Õ�Ü�ç�æ�ç�å�Ø�Ô�à �¢�Û�Ô�á�×�ß�Ø�¢�¤�£�©�©�¨�¢�¦�ª�¥�©�¬�¤�¢�¬�ª�«�¬�¥�§�£�£�ª�©�«�§�©� 
�Ø�á�Ú�¡�ã�×�Ù�²�æ�Ø�ä�è�Ø�á�Ö�Ø�°�¤����

�Á�â�ç�Ø�­���Ê�Ø���Û�Ô�é�Ø���Ö�Ü�ç�Ø�×���Ô�ß�ß���å�Ø�Ù�Ø�å�Ø�á�Ö�Ø�×���å�Ø�æ�â�è�å�Ö�Ø�æ���ç�â���ç�Û�Ø���Õ�Ø�æ�ç���â�Ù���â�è�å���Ô�Õ�Ü�ß�Ü�ç�ì���Ô�á�×���æ�Ü�á�Ö�Ø�å�Ø�ß�ì
�Ô�ã�ã�å�Ø�Ö�Ü�Ô�ç�Ø���Ô�ß�ß���Ö�â�á�ç�å�Ü�Õ�è�ç�Ü�â�á�æ�Ÿ���Õ�â�ç�Û���Ô�Ö�Þ�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø�×���Ô�á�×���è�á�Ô�Ö�Þ�á�â�ê�ß�Ø�×�Ú�Ø�×�Ÿ���ç�Û�Ô�ç���Û�Ô�é�Ø
�Ü�á�Ù�â�å�à �Ø�×���ç�Û�Ü�æ���×�â�Ö�è�à �Ø�á�ç�¡

https://reportingonsuicide.org/wp-content/uploads/2024/04/ROS-One-Pager-updated-2024.pdf
https://reportingonsuicide.org/wp-content/uploads/2024/04/ROS-One-Pager-updated-2024.pdf
https://dartcenter.org/sites/default/files/en_tnj_0.pdf
https://csrp.hku.hk/suicide-reporting-for-media-professionals/
https://www.suicideinfo.ca/wp-content/uploads/2020/01/language-matters-safe-communication-suicide-prevention-pub-eng-1.pdf
https://www.suicideinfo.ca/wp-content/uploads/2020/01/language-matters-safe-communication-suicide-prevention-pub-eng-1.pdf
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-2-SPIRIT-Media-Guidelines-for-Reporting-Suicides.pdf
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-2-SPIRIT-Media-Guidelines-for-Reporting-Suicides.pdf
https://cmhlp.org/wp-content/uploads/2021/04/Resource-2-SPIRIT-Media-Guidelines-for-Reporting-Suicides.pdf
https://988lifeline.org/storytelling-for-suicide-prevention-checklist/
https://988lifeline.org/storytelling-for-suicide-prevention-checklist/
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372691/9789240076846-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/372691/9789240076846-eng.pdf?sequence=1
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