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Sarawak Suicide Reportmg Card

Led by media and lived experience

This tool covers news relating to suicidal behaviour which includes suicide attempts, self-harm and death by suicide.

WHO IS IT FOR?

Journalists

Editors

Content Creators

m~
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WHY SHOULD WE CARE?

The media plays an active role in the
prevention of suicide.

Media reports have the potential to
either strengthen or damage suicide
prevention efforts.

Media reports about suicide can
increase suicide risk because of
imitative (copycat) suicides.

Responsible reporting about suicide can
help educate the public about suicide
and its prevention.

Offers hope to all especially vulnerable

individuals, reduces stigma and inspires [

open dialogue.

RESPONSIBLE REPDRTING

Report suicide as a public health issue.

Include stories focused on hope, help-
seeking and preserving the dignity of the
deceased and bereaved.

Include resources and provide information
on the warning signs of suicide, hotlines,
and treatment resources.

Use appropriate language, as certain
phrases and words can further stigmatize
suicide, spread myths, and undermine
suicide prevention.
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DO'S
Respect the privacy of the deceased and do not
disclose identity. Mention only gender and age.

Write in general where the deceased was found
(e.g. Miri, Kuching etc).

Report the deceased as "found dead" and not
death by suicide (if not confirmed).

Obtain confirmation from the police if they have
received a report of suspected suicide.

Include helpline in the news report.

DON'TS

Do not publish the identity of the deceased (i.e.
name, religion, race, job, treatment history etc.)

Avoid publishing photographs or videos related to
the suicide (including graphics or illustrations
showing methods/ detailed descriptions of the
suicide).

Do not publish suicide note.

Do not mention methods or the exact location of
the suicide in the news report.

Avoid interviewing or taking information (social
media posts) from the bereaved without their
consent.

Avoid referring to a suicide as “successful’,
“unsuccessful attempt” or “failed attempt” in the
news report.

Do not sensationalize news reports including
headlines especially when it involves a celebrity or
influential person.

HELPLINES

Talian Heal
15555

Befrienders KL
03-76272929

Life Line Association Malaysia
03-42657995

Befrienders Kuching
082-242800(6.30 pm - 9.30 pm)

Question not answered?
Any further queries:
http://surl.li/keqls


https://findahelpline.com/my
http://surl.li/keqls
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Pelaporan Berita Bunuh Diri S‘arawak

Diterajui oleh pengamal media dan pemandiri
Panduan ini merangkumi isu bunuh diri termasuk percubaan bunuh diri, tabiat mencederakan diri sendiri dan juga kematian

akibat bunuh diri.

UNTUK SIAPA?

Wartawan
Editor
Pencipta Kandungan

KENAPA PEDULI?

Media memainkan peranan yang penting
dalam pencegahan bunuh diri.

Laporan media berpotensi untuk
memperkasakan atau mengekang usaha
pencegahan bunuh diri.

Laporan media yang tidak
bertanggungjawab tentang bunuh diri boleh
meningkatkan risiko bunuh diri akibat
daripada peniruan perilaku bunuh diri.

Laporan yang bertanggungjawab tentang
bunuh diri boleh mendidik orang ramai,
memberi kesedaran kepada orang ramai
tentang bunuh diri dan cara-cara
pencegahannya.

Media mampu mengurangkan stigma dan
menggalakkan  perbincangan  tentang
bunuh diri secara terbuka.

LAPORAN YANG
BERTANGGUNGJAWAB

Laporkan laporan kejadian bunuh diri sebagai
isu kesihatan awam.

Naratif yang memberi harapan untuk pulih
daripada krisis bunuh diri bagi mengurangkan
penularan (peniruan) perilaku bunuh diri.

Sertakan di dalam laporan, sumber dan
maklumat tentang tanda-tanda amaran bunuh
diri, talian bantuan dan juga sumber rawatan.

Gunakan bahasa yang sesuai kerana

sesetengah frasa dan perkataan boleh Talian Heal
mencetuskan stigma tentang isu bunuh diri, 15555
menyebarkan mitos dan melemahkan usaha- Befrienders KL

usaha pencegahan bunuh diri seperti
“menghukum pelaku”, “merendah/menghina si
pelaku” sebagai seorang yang tiada agama dan
tidak beriman.

LAKUKAN

Menjaga privasi si mati. Laporkan hanya tentang jantina
dan umur dalam laporan. Penulis juga boleh menyebut
secara umum iaitu tempat dan masa (contohnya:
ditemui di Miri atau Kuching dan pada hari Selasa pukul
6 pagi).

Laporkan mangsa sebagai ditemui mati dan bukannya
menyatakan mangsa mati sebagai akibat daripada
bunuh diri (jika tidak disahkan).

Hubungi polis untuk mengesahkan sama ada pihak
berkuasa telah menerima laporan mengenai kejadian
bunuh diri.

Hendaklah memasukkan sumber-sumber sokongan
kesihatan mental (kaunseling, kumpulan sokongan) atau
talian bantuan dalam laporan berita.

ELAKKAN

Jangan mendedahkan identiti mangsa seperti nama,
agama, bangsa, pekerjaan, sejarah rawatan dan lain-lain.

Jangan memuat naik gambar dan video yang berkaitan
dengan kejadian bunuh diri (termasuk gambar yang
dikaburkan, grafik atau ilustrasi yang menunjukkan
kaedah/bunuh diri)

Jangan memuat naik nota bunuh diri.

Jangan melaporkan kaedah dan peralatan yang
digunakan si pelaku untuk bunuh diri atau lokasi yang
tepat.

Elakkan menemu bual ahli keluarga, saudara mara atau
rakan yang sedang bersedih atau mengambil pos media
sosial tanpa kebenaran.

Jangan menggunakan istilah bunuh diri seperti “berjaya
bunuh diri”, “percubaan tidak berjaya” atau “percubaan
gagal”.

Jangan mensensasikan laporan berita sebagai tajuk

utama dan juga apabila mangsa melibatkan orang
kenamaan / berpengaruh / selebriti.

TALIAN BANTUAN

03-76272929

Life Line Association Malaysia
03-42657995
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Ada soalan?

Befrienders Kuching
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Pertanyaan lanjut:
http://surl.li/keqls



https://findahelpline.com/my
http://surl.li/keqls

SASaR:

CONTENT
N_NFORUM

4
9

PO RLEIR R B o ] S 32 < N

ABEARSHEEERMUE

XM TREESBRITAEXEHE. SEEEBER. BAHBREIT.

YR
e
Y8
=3

AEMERR
IRAATETANS B 2177 m AR (FR

18K S 5 BT AERG IR S I 35 FRA B 5%
S

MEXFERKRESRZTFERGHN
MmEABERNS

ARENRSERFEAUEBHE
DB XBRIRBRTIA B REFMIR

ARTFREEFEFHRAELE, B
BRI AUHBEAFRINITIE,

AR ERRSFESI

FERTAAHDENS

RSPRANFE, BANREENEAFETLL
D BRI XY

BIARPABNGEREREER, KB
LRI NRET

ERELRIEIR, EN—EEErESH
HBEXR, FRREEERARRLEBRE
B, BN "BRMINHEY, "BRFAZEF
yi D

SASaR: Sarawak Suicide Reporting Card © 2024 by Sarawak Government,
ZeroSuicideSarawak and Content Forum is licensed under CC BY-NC-ND 4.0. To view
a copy of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

© © © ©

ZI A4

EER F R RIE MR EERMERIFELR,
fEE W A] LAIZEGe iR K fth ekt B 2 B B4 &
ey (ANFEFEE. HEHIFRFH)

RSZEERAINIELT, MAR Rt
ER=E

MELSHASEREEEWREIEXREREHM

==
TERTER S P I KRBI AL,

&
FIZFRENS D (Bl BF. R MK,

k. mEF)

A5 EREHEXNEHMM (B8R
SBERA A T/HERRE F G E])

NGEE YN

%ﬁ@ﬁ%¢%&§%%ﬁﬁﬁ§%%ﬁw

Kip AR PRI E R 5130 AR R

EFEIR S PR B RIEA Y. RE K
e

s ANREHMERS, SFHREXS, LH
REREFEBIRANBAL/EZMWIBIARN

KEBhR LR
Talian Heal
15555
Befrienders KL

03-76272929

Life Line Association Malaysia
03-42657995

Befrienders Kuching
082-242800(6.30 pm - 9.30 pm)
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